Trainerbericht Saison 2017/18
Rennsaison 17/18
Erneut kbnnen wir von einer auf3erordentlich erfolgreichen Rennsaison berichten!

Alena Ida Bitschnau war mit drei ersten, zwei zweiten und einem dritten Platz bei den
VSV Kinder Landesrennen die beste U10 Lauferin des Landes Vorarlberg. Zusatzlich
wurde sie bei der Figl Landesmeisterschaft in Gargellen Landesmeisterin in der
Kinderklasse.

Ebenfalls stark zeigten sich Jakob Holzner mit zwei zweiten Platzen und Adrian
Vonbank mit einem zweiten Platz bei den VSV Landesrennen in der Altersklasse
u12!

Super waren auch die Ergebnisse beim Salzburgmilch Kids Cup am Golm. Auf der
sehr selektiven Mini Cross Strecke konnte sich in der Klasse U10 Alena Ida
Bitschnau den Sieg sichern. Bianca Vallaster wurde in der Klasse U9 zweite ebenso
Jakob Holzner in der Klasse U12. Top Ten Platze erreichten Priska Holzner, Amelie
Nezter (beide U9), Katharina Werle, Rubina Lena Amann und Adrian Vonbank (alle
ui2)

AulRerdem durfen wir von sensationellen Ergebnisse beim Wilu MBS Cup berichten.
Die Kinder des WSV Tschagguns konnten insgesamt 15 Pokale nach Hause
nehmen! Davon drei Klassensiege von Bianca Vallaster, Rubina Lena Amann und
Jakob Holzner.

Den zweiten Gesamtrang konnten sich Priska Holzner, Alena Ida Bitschnau,
Katharina Werle, Adrian Vonbank, Max Frankel und Elias Netzer sichern.

Weiters konnten sich sechs Kinder in den Top 6 platzieren!

Schneetraining 17/18

Beginnen konnten wir dieses Jahr schon am 2.12.2017 dank der sehr guten
Schneelage. Insgesamt 26 Schneetrainings davon waren wir einmal am Grasjoch
Snowpark Montafon zum Training der Sprungtechnik. Zur Rennvorbereitung waren
wir im Skigebiet Gaschurn Versettla. Nach dem Riesentorlauftraining absolvierten wir
einige Gelandefahrten. Speziell zur Aufnahmeprifung des Skiclubs Montafon
machten wir eine Hangbefahrung auf Garfrescha und Gelandefahrten.

Das intensive Schneetraining wurde durch die Trainingstage auf der Bielerhohe
komplettiert. Vier Tage verbrachten die Kinder und Trainer im Hotel Piz Buin.
Hohepunkt war wie jedes Jahr die Skisafari mit dem tollen Funpark in Galtr.

Kondi Training 17/18

Funf Trainings fanden im Freien Statt: Aquastiege, Aufstieg nach Matschwitz mit
anschlieBendem Rutschen Park, Gaueser Wald, llirundlauf usw.

Weitere funf Trainings fanden in den Turnhallen der VS Tschagguns und
Schulsportzentrum statt. Hohepunkt war wie jedes Jahr das Nikolo Training!



Aufstieg in den Bezirkskader:

Nach vier Trainingsjahren beim WSV Tschagguns kénnen wir finf Athleten in den
Skiclub Montafon tGbergeben. Es sind dies, Bianca Vallaster, Priska Holzner, Amelie
Nezter, Manuel Vonbank und Sarah Kessler.

Alena lda Bitschnau wird ab Herbst die Skimittelschule besuchen.

Allen Kindern gratulieren wir zu dem beachtlichen Erfolg und wiinschen ihnen
weiterhin viel Spal3 am Skifahren!

Flr das Trainerteam
Manfred Btischnau



